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西区地域子育て支援拠点
スマイル・ポート施設長
鳴神 美穂子さん

【プロフィール】
横浜育ち。飲料メーカーに10年勤務後10年の専業主
婦生活を経て、2009年から子育て支援事業に携わる。
主に情報発信を担当し、2021年4月より現職。

―

「
ス
マ
イ
ル・ポ
ー
ト
」は
ど
ん
な
場
所
？ 

　

乳
幼
児
の
い
る
家
庭
へ
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し

て
地
域
に
開
か
れ
て
い
る
無
料
の「
子
育
て
ひ

ろ
ば
」で
す
。み
な
と
み
ら
い
に
あ
り
、交
通
の

便
は
良
い
の
で
、西
区
の
み
な
ら
ず
、遠
く
か
ら

来
て
く
だ
さ
る
方
も
い
ま
す
。ま
た
、「
地
域
子

育
て
支
援
拠
点
」と
し
て
、情
報
発
信
や
子
育

て
支
援
に
関
わ
る
人
た
ち
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ

く
り
、困
っ
て
い
る
ご
家
庭
と
専
門
家
と
の
つ
な

が
り
を
作
る
役
目
も
担
っ
て
い
ま
す
。

―

現
在
の
お
仕
事
、活
動
へ
の
き
っ
か
け
は
？ 

　

自
分
の
子
育
て
は
知
り
合
い
の
い
な
い
土
地

で
始
ま
り
ま
し
た
。里
帰
り
出
産
を
経
て
産
後

1
ヶ
月
で
自
宅
へ
戻
り
ま
し
た
が
、そ
の
と
き

の「
赤
ち
ゃ
ん
の
命
を
一
人
で
預
か
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」と
い
う
恐
怖
と
不
安
は
今
で
も
よ

く
覚
え
て
い
ま
す
。当
時
は
今
の
よ
う
な「
ひ

ろ
ば
」は
な
く
、地
域
の
活
動
へ
参
加
し
た
の
は

子
ど
も
が
2
歳
に
な
っ
て
か
ら
。そ
の
と
き「
支

援
し
て
も
ら
え
る
」と
思
っ
て
行
っ
た
の
に
、自

分
た
ち
で
活
動
の
内
容
を
考
え
る
よ
う
促
さ

れ
戸
惑
い
ま
し
た
。け
れ
ど
も
活
動
を
始
め
て

み
る
と
、そ
れ
こ
そ
が
子
育
て
中
の
自
分
に
必

要
な
も
の
だ
っ
た
と
わ
か
り
ま
し
た
。サ
ポ
ー

ト
さ
れ
る
だ
け
の
存
在
で
は
な
く
、自
分
た
ち

で
仲
間
を
作
り
、考
え
て
行
動
す
る
こ
と
が
で

き
る
と
い
う
意
識
を
そ
の
時
持
て
た
こ
と
が
、

今
の
自
分
の
仕
事
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。次

の
夫
の
転
勤
の
の
ち「
地
域
で
根
を
下
ろ
し

て
」と
の
思
い
か
ら
横
浜
へ
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
こ
で
縁
あ
っ
て
子
育
て
支
援
に
携
わ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

―

心
が
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

コ
ロ
ナ
禍
で
の
子
育
て
と
い
う
、誰
も
が
経

験
し
た
こ
と
の
な
い
環
境
の
中
で
、親
子
と
も

ど
も
人
と
の
関
わ
り
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
環
境
下
で
は
、ネ
ッ
ト
の
情
報
は
よ

く
知
っ
て
い
る
け
れ
ど
、目
の
前
の
子
ど
も
と

の
関
わ
り
方
が
わ
か
ら
な
い
、と
い
う
こ
と
が

起
こ
り
が
ち
で
す
。子
ど
も
は
、周
り
の
や
り

方
を
み
な
が
ら
自
然
に
学
ん
で
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
を
身
に
つ
け
て
い
き
ま
す
が
、そ
の
機
会
が

な
い
。親
自
身
も
、周
囲
か
ら
子
育
て
を
自
然

に
学
ん
で
い
く
機
会
が
減
り
、「
い
い
親
で
い
る

た
め
に
は
」と
い
う
考
え
が
先
行
し
が
ち
で
す
。

で
も「
こ
う
で
な
け
れ
ば
」と
自
分
を
縛
り
す

ぎ
な
く
て
い
い
よ
、失
敗
し
た
り
、親
子
で
ぶ
つ

か
っ
た
り
し
な
が
ら
や
っ
て
い
こ
う
と
伝
え
た

い
。と
同
時
に「
乳
幼
児
期
の
発
達
」に
つ
い
て

も
わ
か
り
や
す
く
知
ら
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

子
育
て
は
、子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
こ
と
が

楽
し
め
る
よ
う
に
な
る
と
グ
ッ
と
楽
に
な
り
ま

す
。子
ど
も
が
、新
し
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
瞬
間
、何
か
を
発
見
し
た
様
子
、そ
う

い
う
大
切
な
瞬
間
を
一
緒
に
楽
し
め
る
場
を
提

供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。そ
し
て
、ひ
い
て
は

み
ん
な
が
参
加
者
で
あ
る
よ
う
な
地
域
を
耕

し
て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

西区地域子育て支援拠点スマイル・ポート
■住所：横浜市西区みなとみらい3-3-1　
三菱重工横浜ビル3階
■開館時間：火～土曜日9:30～15:30
■休館日：日・月・祝日・年末年始
（月曜が祝日の場合は翌火曜休館）

予約は要りません。入り

口がわからなかったら

連絡くださいね。

ひろばの様子

【問い合わせ】　横浜市こども植物園　入園無料
南区六ッ川3-122　☎045-741-1015　開園時間9:00～16:30

夏のお届け便
季節と暮らそう

「横浜市こども植物園」より、季節の植物を紹介
します。

　夕方から翌朝にかけ香りのある花を咲かせるオシロイバ

ナは、南米原産の多年草で（寒い地域では1年草）、1株に違

った色の花を咲かせる面白い植物です。オシロイバナを使っ

た昔ながらの遊び方をご紹介します。

①白粉（おしろい）：黒い種子を割ると中から白い粉が取

れ、これを白粉（おしろい）としてお化粧遊びに使います。オ

シロイバナの名前はここから来ています。

②色水のマニキュア：花を水と合わせて揉むときれいな色

水が出来ます。これも爪に塗ってお化粧遊びに使います。

③パラシュート：咲いている花を元の丸い緑の部分（子房）

から摘んで、緑の部分をそっと引っ張って、めしべの管を出し

ます。これを放ってパラシュートのように落として遊びます。

オシロイバナ

＊園内で開催している子ども向けイベントをベイ★

キッズLINEでお知らせ。LINE登録は4面を見てね。

夏の花遊びの素材

注意：オシロイバナは毒性があるので、口の中に入れないよう注意し
ましょう。

このコーナーではSDGsの17の目標に向けて身近にできることを紹介していきます。

今回はプラスチックによる海洋汚染について考えます。

プラスチック問題を考えよう

身近でできるSDGｓ

プラスチックは軽量で丈夫、加工もしやすいこと

から、さまざまな製品や容器包装などに幅広く利

用されています。一方で、優れた耐久性・安定性ゆ

え、プラスチックは、自然界で分解されにくいとい

う特徴があります。このため、不法投棄やポイ捨

て、屋外に設置されたプラスチック製品が風雨や

紫外線などで劣化して飛散してしまうなど、意図

的・非意図的に関わらずプラスチックが自然界に

流出してしまうと、河川等を通じて海にたどり着

き、海洋汚染につながってしまいます。

【マイクロプラスチックとは】
プラスチックのうち、大きさが５mm以下のプラスチックをマイクロ

プラスチックといい、海に流出したマイクロプラスチックを回収する

ことはほぼ不可能と言われています。マイクロプラスチックは水の

中の化学物質を吸着しやすいため、生態系への影響が懸念される

と言われています。

ハマの海を想う会
象の鼻パークや高島水際線公園

の清掃活動や海辺の生き物調査

を通じて「みんなが楽しく憩える

美しいハマの海」の創出を目指し

て活動中。

マイバッグやマイボトルを使う　使い捨て食器を使わない
ポイ捨てしない　分別の徹底　清掃活動に参加

今からはじめよう！

子どもと一緒にまちの清掃活動に参加して
親子でゴミ問題を考えよう。

動画で学ぼう！横浜市のYoutubeチャンネル
「プラスチックごみってどこへいくの？」

パパと遊ぼう！ オンライン編
家で楽しみながら学べるアイデアを発信し
ている各地のミュージアムのご紹介。親子で
簡単に挑戦できるコンテンツいっぱいです。

「おうちミュージアム」を親子で楽しもう！ あそびい横浜のHPはこちらのQRコードから♪

自分だけのスクラップや写真にふきだしなどオリジナルの

新聞づくりに挑戦してみよう！

★どこでもニュースパーク
（日本新聞博物館：横浜市中区）

ニュースパーク

自宅で岡本太郎作品が楽しめます。簡単に用意できるもので

作品づくりができます。どの作品にチャレンジしてみる！？

★どこでもTAROアトリエ
（岡本太郎美術館：川崎市）

岡本太郎美術館

ぬりえで日本人の移住した国について学べたり、おうちで

パスポートの発券もできちゃうユニークなコンテンツです。

★おうちミュージアム
（JICA横浜海外移住資料館：横浜市中区）

ぬりえイラスト

おうちのまわりの自然観察のヒントやたくさんのぬりえやペーパ

ークラフト。生き物好きなお子さんにオススメのコンテンツです。

★ウェブで楽しむ地球博
（神奈川県立 生命の星・地球博物館：小田市）

神奈川県立 生命の星・地球博物館


