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この本を参考にしました！

子どもに防災を教える時、ついつい禁止や恐怖で注意喚起してしまいま

せんか？本来防災は災害から防ぐ、つまりとてもポジティブで楽しいこと

なのになぜかネガティブになっています。親子で一緒に防災に関わること

をやってみる、例えば避難所まで歩く、1日水を1リットルで過ごしてみる、

そんな楽しい体験やできる事が増えることが大切です。【災害は怖いけど

防災はオモロイ】をぜひ体験することで自信をつけてほしいと思います。

「保存版　防災ハンドメイド　100均グッズで作れちゃう！」　著者：辻直美　出版：KADOKAWA

辻直美さん
国際災害レスキューナース
一般社団法人育母塾代表理事
東日本大震災、広島土砂災害、熊本地
震など、被災地での過酷な経験をもと
に実践的な防災術を提唱している。

ペットボトル水道
大切な水を少しずつ使う工夫
災害で水道が使えなくなると備えていた水や給水

車から供給された貴重な水を使うことになります。

大切な水は少しずつ使いたいところ。そんな時には

このペットボトル水道の仕組みが役に立ちます。ペッ

トボトルに穴を空けて、水を出す・止めるをフタで調

整するだけ。ペットボトルのまま使うと水が一度に出

すぎたり、ペットボトルを手で持つ必要がありますが、

これならペットボトルを置いて使えるので両手が使

えます。アウトドアにも利用できますね。
ゾウさんの鼻から水が出ているみたい

下から5cmのところに1つだけ穴を空
ける。穴を押さえながら水を満タンに
入れてフタをしめる。

フタを開けると水が出てきます。
水を止めたい時はフタをしめます。

普段は穴があるところが上にな
るようにして置いておきます。

公園にいた小学生

たちもビックリ！

ペットボトルランタン
部屋全体を明るく照らそう
懐中電灯の光は正面しか照らすことができません。

部屋全体を照らすにはランタンが適していますが、

ペットボトルを使うことで懐中電灯をランタンにする

ことができます。やり方はとても簡単。ペットボトルに

水を入れて懐中電灯の上に置くだけ。パンチで星

形に切った紙を巻くと星形の模様が浮き出たり、カ

ラーセロハンを巻いてみると幻想的な色になった

り、簡単な工作で美しい光が現れました。

スマホのライトの上に置くだけでも

ペットボトル(500ml)2本を用意。水を入れたペット
ボトルに水を入れる（飲む水ではないので古い水
でもOK）。もう1つのペットボトルを懐中電灯の長さ
に合わせてカッターで切る。

切ったペットボトルに懐中電灯を入れ、水を入
れたペットボトルの台にすれば完成。※懐中電灯に直接のせてもOK。

やさしい光なのでホッコリします

水煮ではなく油漬けのツナ缶を使います

ツナ缶キャンドル
保存食が照明代わりに！
普段の料理にも手軽に使えて、保存食にもなるツナ

缶。油漬けのツナ缶が、ティッシュで作った「こより」

を使ってキャンドルに変身。なんと部屋が見渡せる

ほどの明かりになりました。Lサイズのツナ缶なら、

火は小さくなっていくものの、１時間は燃え続けてい

ました。燃焼中は、魚の焼ける良い匂いが漂い、食べ

るときには香ばしい薫製のような味になりました。

フタを切り離さないように半分くらい開けて折り曲
げる。ティッシュをよって作った「こより」のよった部
分をツナの油に浸して、こよりに油が染み込むまで
待ちます。こよりの残りを写真のようにプルタブに
通して上に向けて火をつければ完成！

※そばを離れないようにしましょう。くんせい風味のツナ缶も美味しいね

カラーテープ・シールなど

で装飾すると素敵です♪

ベイ★キッズリポーターが防災ハンドメイドに挑戦しました！

HANDMADE　BOUSAI 次号は、2022年4月10日発行予定です。

バックナンバーは、ホームページで！

ベイキッズ　　　　   検索 http://baykids.jp

ベイ★キッズで取り上げる内容について、編集部と一緒になって検

討したり、実際に取材に行ったり・・・。情報の収集と発信を通じて、子

育て期だからこそ得られる関わ

りや学びに出会って

みませんか？ 話したい
伝えたい

学びたい参加希望者 募集中
info@baykids.jp「みなとくらす参加希望」
係まで。詳しい活動内容などをお伝えします。

ベイ★キッズ みなとくらす メンバー募集

このベイ★キッズマガジンはNHK歳末たすけあいの配分金を活用して作成しました。

LINE

毎週水曜日に子育てに役立つ情報を

お届けします。お得な情報やプレゼント

企画など楽しい情報盛りだくさん！

QRコードから 
 ID「@546kowcr」を検索

お友達追加方法

ベイ★キッズ読者クーポン

愛家より
☆冷蔵庫お片付けレッスン体験
オンライン30分無料
または
☆お片付け相談&訪問サポート 訪問3時間
通常16,500円(税込）⇒12,000円
内容：ヒアリング・お家全体の動線・収納を拝見・アドバイス

●愛家HPの申し込みまたは問い合わせメールで、ベイ★キッズを見たと伝
えてください
●１回限り有効

有効期限:2022年3月末まで
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