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　出しやすく・入れやすい収納を

重いし、奥のものが取り出しにくく、管

理しにくくなります。例えば押入れだっ

たら、奥行きの浅い衣装ケースを２列

入れて、シーズンごとに前後入れ替え

るのがおすすめです。

ヒント.1 奥行きの深い引き出しは避けよう

×
ふすまは子どもには開けにくいので、ふ

すまをとってカーテンやロールスクリー

ンに変えるか、見えても平気な入れ物

にするのもあり。リメイクシートを貼ると

統一感が出てスッキリと見えます。

ヒント.2 ふすまは扱いづらい

〇

　親だけでなく子どもも片付けをしてほしい。みなさんそう思いますよね。

でもね、お子さんのやりやすさを重視したら効率的な収納にはなりません。

手が届く場所に片付けやすいものを置くことになります。一方で、親の基準

で隙間なく食器や衣服を詰めていると「家族が手伝いにくい」収納になって

いる可能性があります。

　また、きれいのレベルは家族全員が同じではありません。例えば、モノが

見えていることがストレスなお母さんと、モノが見えていないと把握しづら

いタイプのお子さんとだと、お片付け基準が違うのです。キッチン用品が出

ていないと使いにくいという妻と、しまって片付けたい夫で分かれるケース

もあります。自分の母親の片付けの仕方に影響を受け、「あの片付けが正し

いのに自分は片付けができない」と自分が親になってからコンプレックスに

なっている人もいます。

　同じ家族でも感じ方が一緒とは限らないのです。そこは自分も一緒だか

ら、お子さんにも親の価値観を押し付けずに、わかってあげてほしいです。

お子さんの部屋の片付けについては、年齢が小さくて聞いても分からない

かなと思わずに、お子さん自身に聞いてみたらいいと思います。聞いておく

ことで本人も意識するようになりますよ。

　片付けの理想は？基準はそれぞれ

ライフオーガナイザー®　佐藤美香さん

　子どもが遊ぶと散らかるのは仕方ないことです。のびのび遊べる環境を

作るために片付けをすると考えて、片付けが目的にならないように気をつ

けましょう。

　お子さんの成長によって変わってくるので、その都度本人に確認した方が
いいですよ。親がすっきり収納がいいからといって、奥にしまいこんで見えな
くするのはよくないです。管理しやすい見た目と量にしてあげましょう。

　子どもがのびのびできるためのおかたづけ

子どもに片付けてほしいなら

◆扱いやすい重さと高さ
◆見渡せること

がポイントです！

←佐藤さんの片付けヒントは中面にも

撮影：関本涼子

撮影：大福スタヂオ

　引き出しがパンパンで衣服が出しにくいことがありますよね。お子さんは

全てを着ていますか？たまにしか着ない服を別の場所に移動するだけでも、

グッと管理しやすくなります。スムーズに引き出しが動くようになると、家族

みんなにとって使いやすくなります。

　片付ける親の負担を減らしたいのか？子どもが扱いやすいようにしたい

のか？場所ごとに方針を決めることが肝心です。
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中が見えない引き出しよりも、中が見えたり、上
部空間があいているタイプが子どもには扱い
やすいです。保育園の収納が参考になります。
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手が届き、見渡せる収納

手の届く位置に掃除道具　
汚したら自分で


