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　プランターへのタネのまきかた　初級編

【用意するもの】◇プランター ◇栽培用の土 ◇肥料 ◇タネ

あれば便利
ジョウロ、軍手、わりばし

❶プランターに土を入れます
●肥料は途中で混ぜ込み、上か
ら土をかぶせよう
●土はフチから１センチくらい　
水やりする時あふれないよ

❶プランターに土を入れます
●肥料は途中で混ぜ込み、上から
土をかぶせよう。

●土はフチから１センチくらい。水
やりする時あふ
れないように。

❷土に２本のスジをほりタネをまく

●スジの深さは１センチ弱。

●スジ状にまくと管理がしやすい。

●お子さんとやる場合はバラまきでもOK。

●タネは混み合わないようにまこう。

❸タネに土を被せよう

●表面を平らにする。

●ぎゅーぎゅー押さえないで優
しくね。

❹水をやろう

●最初は鉢の底まで湿らせる。

●その後は表面が乾いたら水
やり。毎日水をやるのはやりす
ぎになるよ。

こんな感じに芽が出ます

　タネから育てる楽しみを

　栽培の魅力は何よりも達成感です。親子でタネをまいて、発芽や成長、

収穫を体験してみましょう。自分でつくって食べる野菜は味も格別です。

鮮度もいいし苦手を克服するきっかけになります。家庭の話のタネにも

なります。

　家で過ごす時間が多くなった2020年は、室内の環境を良くしたいと

グリーンを買い求める人が多くなりました。

　野菜を育て始めると、緑の中にもいろんな色があることに気づくこと

ができます。

　チャレンジはすべきです。失敗しても次に活かせばいいのです。「次は

どうしよう？」「別の野菜にも挑戦してみよう」「八百屋の野菜はなぜ立

派なんだろう」といろんなことを考えてほしい。お子さんが大きくなって

からまた同じ作物にチャレンジするのも、お子さんの成長がわかり、い

いと思います。

　そだてる楽しさをぜひ親子で体験してほしいです。

　種苗会社としては「タネまきを体験してもらいたい」という思いがあり

ます。売り場には、初心者でもトライしてもらえる商品を揃えています。

　芽吹きの春、栽培デビューにはぴったりの時期です。

2面で便利グッズを紹介→

　一般的に、葉菜→根菜→果菜の順番

で難しくなります。

　トマトやナスなどを育てたくなりますが、初め

ての方にオススメするのは葉物の栽培。「コマ

ツナ」や数種類のレタスができる「ガーデン

レタスミックス」などがオススメです。

Q 何を育てたらいいの？

A
【お話を伺った人】
サカタのタネ　ガーデンセンター横浜
小林秀美さん


