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子育て あるある

相談室
子育てに悩みはつきもの。実はみんな同じようなことに悩んでる！？家庭教
育教材「ポピー」の教育相談室に寄せられた相談を一緒に考えてみよう。

娘が3歳、息子が1歳2ヶ月です。最近、娘がすぐ泣く

のでイライラして怒ることが多く、さらに泣くという

くり返しです。約束を守らないときなどは、「もう、勝

手にして」と突き放してしまいます。息子もつられて

泣き出します。娘に「怒らないで、いつものママにな

って」と言われますが、子どもを傷つけているようで

自分が嫌になります。

下のお子さんが産まれてしばらくしてからの時期に、上のお子さ

んの感情が激しくなることはよくお聞きします。きっと、甘えたい

のに我慢していることも多いのでしょう。相談者様のお子さんも、

最近すぐ泣くようになったとのこと、言葉にならない感情を泣く

ことで伝えているのだと思います。でも、大丈夫ですよ。叱ったあ

とでも、ぎゅっとしながら、「さっきはごめんね」と言ってあげれば

いいのです。イライラしている自分に気がついているのですから、

きっとできますよ。そして、下のお子さんが寝たら、上のお子さん

をひざに抱き、「いつも、がまんしてくれてありがとう。〇〇ちゃん

が大好き」などと話してあげましょう。少しでいいので、上のお子

さんと二人だけの時間を作ることで、心の安定を取り戻せます。

親が忙しいときほど、子どもはぐずるものです。そんなときは、予

定のことが終わらなくてもいい、いつもと同じ時間に同じことが

できなくてもいい、と割り切って、お子さんと向き合う日にすれば

いいのです。普段ならイライラして怒ってしまう場面でやり過ご

すことができた日は、自分で自分にご褒美をあげましょう。日々、

頑張っている自分を大いに認めてくださいね。

回答：全家研ポピー教育対話主事
その他、よくあるお悩みへの回答は「ポピフルあるある相談室」で検索！

上のお子さんとの時間を、少しだけ大切にしてみましょう

【相談】子どもを突き放し、傷つけてい
るようで自分が嫌になります

×

横浜の花とみどりのマスコット
ガーデンベア

「ガーデンネックレス横浜2026」
「GREEN × EXPO 2027」開催1年前の3月19日（木）から開催！

「ガーデンベア」は、横浜の花とみどりのイベントを盛り上げるマスコットキャラクターです。
2017年に開催された「全国都市緑化よこはまフェア」をきっかけに誕生しました。
横浜の花やみどりの魅力を伝える“ナビゲーター”のような存在で、ガーデンネックレス横浜のイベントや会場に登場し、来場者を迎えています。

の

物語

ガーデンベア
ガーデンベアは、「ガーデンの妖精」。生まれておよそ200才。でも妖精としてはまだまだ子ども。

遠い日本にあこがれて、何か月も船にゆられてたどりついた開港間もない横浜が気に入りました。ベアがあちこち散歩してまわった場所には必ず素敵なガーデンが

できたんだって！「bear」にはクマという意味のほか、花をつける、実を結ぶという意味もあり、ガーデンベアは、「花と緑の豊かさ」、「包容力」、「未来」の象徴として、横

浜の花と緑の取組が多くの市民とともに実を結ぶよう、活躍しています。

横浜のまちを舞台に、季節の移り変わりに合わせて色とりどりの花のリレーがたのしめる「ガーデンネ

ックレス横浜」。今年は10年目の節目の年でもあります。

メインビジュアルにGREEN×EXPO 2027 公式マスコットキャラクター「トゥンクトゥンク」が登場し、開

催まで１年となったGREEN×EXPO に向けて、春のにぎわいをつなげます。

サクラ～チューリップ～バラとつながる市内各所をつなぐ“ネックレス型”回遊演出がみどころの「みな

とエリア」では、商業施設とのコラボ企画や街歩きが楽しくなるスタンプラリーも開催。横浜の新施設

「ワンダリア横浜Supported by Umios」とのコラボ企画も！

「里山ガーデンフェスタ」では「GREEN×EXPO 2027」１年前応援企画
里山ガーデンフェスタ2026の大花壇のテーマは「GREEN×EXPO 2027 1年前の幕開け～朝焼け

色に染まる春の里山で～」。約150品種20万本の多種多様な花々と約150本のサクラが 楽しめる横

浜市内最大級、約10,000㎡の大花壇は、「GREEN×EXPO 2027」まで1年となる節目に合わせ、“朝

焼けの空”をイメージした花壇デザインで、未来への期待感を表現します。 

開催期間：3月19日（木）～6月14日（日）
会場１：みなとエリア
●期間　3月19日(木)～6月14日(日）
●場所　山下公園/港の見える丘公園/日本大通り/横浜公園/新港中央広場など

会場２：里山ガーデン（里山ガーデンフェスタ2026）
●期間　3月19日(木)～5月6日(水・休)
●場所　横浜市旭区上白根町1425-４（よこはま動物園ズーラシア隣接）

主催：横浜市
運営主体：ガーデンネックレス横浜実行委員会

＊公式ガイドブックが約70か所　（観光案内所、区役所等）で配布されます
＊里山ガーデンの大花壇は2026年は春と秋に期間限定で公開予定です。

■ガーデンネックレス横浜のイベント情報、花の見どころの開花情報はこちらへ
ハローダイヤル 050-5548-8686 (時間：9時～20時 ご案内期間は6月15日(月)まで )

年齢　推定200才。

身長　ふだんは60センチ。大きさを自由に変えることができる。

ボディ　ふかふかの苔でできている

トレードマーク　頭いっぱいの花の”フラワーアフロ”。
自毛（自然に生えている）なので脱ぐ事はできない。

性格　むじゃき。はじめはシャイだが打ち解けていくタイプ。
意外ともてなし好き。

住処　小さな庭先から広い公園まで
横浜中のガーデンを日ごと住処にしている。

すきなもの　ガーデニング、お散歩、花の蜜、草花や蝶と話す事。
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ガーデンベア プロフィール


