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アカデミックリソースガイド株式会社（ARG）

岡本真さん

【プロフィール】
東京都出身。国際基督教大学（ICU）卒。編集者等を
経て、1999年～2009年、ヤフー株式会社に勤務。
Yahoo!知恵袋等の企画・設計や産官学連携を担当。
2009年に同社を退職し、1998年に創刊したメール
マガジンACADEMIC RESOURCE GUIDE（ARG）を母
体に、アカデミック・リソース・ガイド株式会社（arg）
を設立。著書に『未来の図書館、はじめます』（青弓
社、2018年）ほか多数。

ど
の
よ
う
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
か
？

　

図
書
館
を
中
心
に
文
化
施
設
を
プ
ロ
デ
ュ
ー

ス
す
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。も
と
も
と
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
仕
事
が
長
く
、ヤ
フ
ー
で
は

Y
a
h
o
o
!
知
恵
袋
の
企
画・設
計
を
担
当

し
て
い
ま
し
た
。2
0
0
9
年
に
会
社
を
辞
め

た
と
き
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
だ
け
の
世
界
に
と

ど
ま
る
の
は
違
う
、実
空
間
で
で
き
る
こ
と
が

あ
る
と
感
じ
た
ん
で
す
。も
と
も
と「
知
ら
な

い
こ
と
や
わ
か
ら
な
い
こ
と
に
出
会
い
、そ
れ

を
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
る
場
所
を
作
る
こ

と
」に
関
心
が
あ
り
、検
索
エ
ン
ジ
ン
の
仕
事
も

図
書
館
を
作
る
こ
と
も
私
に
は
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

図
書
館
の
良
さ
や
役
割
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

図
書
館
は
本
を
読
む
場
所
、静
か
な
場
所
な

だ
け
で
は
な
く「
知
ら
な
い
こ
と
と
出
会
い
、

知
り
た
い
こ
と
が
見
つ
か
る
空
間
」で
す
。無

料
で
誰
で
も
利
用
で
き
る
こ
と
が
本
屋
と
の

違
い
で
す
。子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
公
園
と
同

じ
よ
う
に
使
っ
て
よ
い
、遊
び
場
や
居
場
所
と

し
て
の
役
割
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

保
護
者
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
す
か

　

幼
い
子
ど
も
は
親
が
連
れ
て
行
か
な
く
て
は

図
書
館
と
い
う
環
境
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
。忙
し
く
て
も
、子
ど
も
が
図
書
館
や
文

化
施
設
に
気
軽
に
行
け
る
日
常
を
作
る
の
は

保
護
者
に
し
か
で
き
な
い
こ
と
。図
書
館
は
、

子
ど
も
が
自
分
の
興
味
を
広
げ
、知
り
た
い
こ

と
を
自
分
の
力
で
探
求
で
き
る
場
所
で
す
。図

書
館
は「
な
ぜ
来
た
の
？
」と
は
絶
対
に
問
い

ま
せ
ん
。い
つ
で
も
来
て
い
い
。目
的
が
な
く
来

て
も
い
い
。図
書
館
が
、子
ど
も
に
と
っ
て
安
全

性
が
高
く
、子
ど
も
が
疑
問
や
不
安
を
感
じ
た

と
き
に
安
心
し
て
頼
れ
る
居
場
所
で
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
も
将
来
の
た
め
の
大
切

な
杖
に
な
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

横
浜
で
の
活
動
は
？

　

毎
年
開
催
し
て
い
る「
図
書
館
総
合
展
」は

大
事
な
イ
ベ
ン
ト
で
す
。図
書
館
に
関
わ
る
企

業
や
団
体
が
集
ま
る
大
き
な
催
し
で
、利
益
追

求
を
目
的
と
せ
ず
、み
ん
な
の
知
る・学
ぶ
場
を

作
る
た
め
の
活
動
で
す
。多
様
な
図
書
館
の
活

動
や
デ
ジ
タ
ル
化
、電
子
書
籍
、都
市
の
図
書

館
政
策
に
つ
い
て
議
論
を
深
め
て
い
ま
す
。横

浜
で
長
年
に
わ
た
っ
て
開
催
し
て
お
り
、先
端

の
取
り
組
み
を
発
信
す
る
横
浜
ら
し
い
場
で
も

あ
り
ま
す
。一
般
の
方
も
無
料
で
来
場
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は

　

横
浜
の
図
書
館
も
も
っ
と
充
実
さ
せ
た
い
で

す
。区
ご
と
に
図
書
館
を
増
や
す
こ
と
や
子
ど

も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
ス
ペ
ー
ス
を
整
備
し

て
ほ
し
い
。市
民
の
皆
さ
ん
も
も
っ
と
自
主
的

に
意
見
を
出
し
て
ほ
し
い
し
、行
政
に
は
も
っ

と
投
資
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

文
化
や
教
育
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
は
次
世
代

へ
の
投
資
で
あ
り
、都
市
の
魅
力
を
高
め
て
い

く
こ
と
に
な
る
の
で
す
か
ら
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

図書館総合展2025
パシフィコ横浜開催
10月22･23･24日（水・木・金）
https://www.libraryfair.jp/

野毛山動物園　入園無料　 
西区老松町63-10　☎045-231-1307　
開園時間9:30～16:30
休園日：毎週月曜日（祝日にあたる場合は翌日）
 12/29～1/1　
 ＊5、10月は無休　＊臨時閉園あり

横浜市内にある3つの動物園が順番で動物を紹
介します。

動物園のふれあいコーナーで、モルモットに触ったことは

ありますか。モルモットは齧歯類（ネズミの仲間）で、江戸時

代にオランダから日本にやってきました。体長は約30cm、

体重は約1kgで、草や野菜を食べて成長します。実はモル

モットは、草だけでなく自分で出したうんちも食べます。こ

れを「食糞行動」といいます。モルモットのうんちには、食べ

るうんち（盲腸便）と食べない硬いうんちの2種類がありま

す。盲腸便にはビタミンB群やタンパク質などの栄養が含

まれており、モルモットにとってとても重要です。野毛山動

物園では約100匹のモルモットを飼育しています。ぜひな

かよし広場に遊びに来た際には、うんちを食べる姿や手

足、鳴き声などを観察してみてください。

モルモット

＊動物園で開催している親子向けイベントをベイ★キッズLINEでお知らせ。

INE登録は4面を見てね。

パパと遊ぼう！
スポーツの秋を楽しもう！
親子でおもいっきり体を動かしてリフレッシュできる公園を紹介します。

❶太尾公園(港北区)
港北区の下水道施設の上にある穴場の公園です。ラン
ニング、壁打ちテニス、バスケットが楽し
めます。また、アットホームな雰囲気のプ
レイパークも開催されています。

❸保土ケ谷公園(保土ケ谷区)
敷地は東京ドーム７個分！壁打ちコートやオートテニス
が楽しめるほか、スポーツ観戦もおすすめ。
遊具もたっぷり１日遊べる公園です。

❷谷本公園(青葉区) 
市内では珍しいベース・ウォールで野球の投球練習が
できる公園です。そのほかにもバスケット
の3on3やスケートボードコートもありま
す。

❹俣野公園(戸塚区)
３年前にリニューアルされた新しくてキレイな公園で
す。バスケットコートやストレッチ遊具が
充実、広い歩道ではジョギングも楽しめ
ます。

秋のおでかけ編

詳しい記事は

QRコードから

ブックサンタ2025

身近でできるSDGｓ

ブックサンタとは、「あなたも誰かのサンタクロース」を合言葉に認定NPO法人チャリティーサンタが、毎年行っているチャリティ

活動です。あなたのおすすめの本をさまざまな状況で困難を抱える子どもたちにプレゼントしてみませんか。購入した新品の本

をそのまま賛同書店に預けると、運営事務所を通して、全国の困窮家庭や児童福祉施設、子ども支援団体などに届けられます。

賛同書店で新しい本を

購入し預けると、参加証

として活動報告を受け取

れるサンクスレターとス

テッカーを受け取ること

ができます。子どもたち

の喜ぶ顔を思い浮かべ

ながら、クリスマスやお誕生日にもらってうれしい本を選んであげまし

ょう。ブックサンタでは活動資金も募集しています。10月中旬からはク

ラウドファンディングも始まります。

●丸善 横浜みなとみらい店～みなとみらい東急スクエア①3階
●くまざわ書店 みなとみらい～マークイズみなとみらいB4階
 ランドマーク～横浜ランドマークタワー内ランドマークプラザ2階
●TSUTAYA 横浜みなとみらい店～ミッドスクウェア1階　
●紀伊國屋書店 横浜店～そごう横浜店7階　　　　　　＊オンライン書店もあります

実施期間：2025年9月23日（火）～2025年12月25日（木）

西区の参加書店

活動と書店を応援できる

チャリティーつきのオリジナルしおり

も書店で販売しています。

このコーナーではSDGｓの17の目標に向けて身近にできることを紹介していきます。
今回は、さまざまな困難を抱えるご家庭の子どもたちに本を寄付する活動です。

詳細はブックサンタウェブサイトへ↓


